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Sesion para el trabajo de la Velocidad de Desplazamiento

Aqui teneis un ejemplo de sesion propia para el trabajo de la velocidad de desplazamiento para dos grupos de
distintos niveles en el primer ciclo de la ESO, en la que exponemos una serie de actividades/juegos motores que
podrian servir de estimulos para el desarrollo de esta cualidad fisica.

SESION PRACTICA: GRUPO B (més nivel).

Contenido:

Realizacion de actividades ludicas para el trabajo de la velocidad de desplazamiento.

Objetivo:

Desarrollar en nuestros alumnos la velocidad de desplazamiento mediante diversas actividades ludicas.
Organizacién:

- El primer ejercicio de calentamiento lo realizaremos el grupo al completo.

- A partir del segundo ejercicio dividiremos al grupo en dos subgrupos de distinto nivel en el que se realizaran
actividades similares con variaciones en cuanto a la complejidad se refiere.

- En las dos Ultimas actividades uniremos denuevo a los dos grupos de forma que el la parte final nos sirva para
realizar una actividad de vuelta a la calma con un grupo mdas numeroso que implicard un menor nivel de
actividad.

Material: Una pelota de goma espuma, de ocho a diez balones de baloncesto, aros o cuerdas, un pafiuelo y dos
bancos.

Parte inicial:

1. Desplazamientos variados: (3 min)
Los alumnos a lo largo de la linea de fondo, realizaran recorridos de ida y vuelta a lo largo de la pista alternando:

- Carrera continua.

- Levantando rodillas.
- Talones a gluteos.

- Rotando caderas.

- Moviendo los brazos.

2. “Tu la llevas”: (4 min)

Los alumnos se desplazan por un espacio delimitado. Uno de ellos es quien “la lleva” y debera tocar a sus
companeros. Estos para salvarse de ser tocados deberan decir en voz alta el nombre de alguna fruta a la vez que
se quedan quietos con las piernas abiertas y los brazos extendidos. Para volver a moverse un compafnero tendra
que pasar gateando por debajo de sus piernas. En el caso de ser tocado, éste sera ahora quien “la lleva”,
cambiando el rol con su compafiero. Asignaremos el nombre de alguna fruta como “prohibida” de forma que
quien diga esa fruta serd quien pasa a “llevarla”.

Variante: ahora cuando tocamos a un compafiero no cambiamos de rol, sino que seran dos alumnos quienes “la
llevan”, y asi se iran sumando aumentando la complejidad.

http://jueg osmotoresef.blog spot.com.es/2009/04/sesion-para-el-trabajo-de-la-velocidad.html 1/5



19/6/2014 Juegos Motores para la Educacion Fisica: Sesion para el trabajo de la Velocidad de Desplazamiento

3. “El comecocos”: (4 min)

Jugaremos ahora al mismo juego pero quien “la lleva” serd el “comecocos”. Los alumnos so6lo pueden desplazarse
sobre las lineas que hay pintadas sobre la pista. Por lo demas, la misma forma que el ejercicio anterior.

Parte principal:

4. “Los bebés impertinentes”: (4 min)

Distribuimos a los alumnos a lo largo de la linea de fondo, mientras que uno de ellos sera la madre. Este se
desplazard de pie por todo el espacio e intentard tocar a sus compafneros mientras avanzan en cuadrupedia. Los
alumnos que van siendo tocados pasan también a ser madres, aumentando la complejidad. Los alumnos solo
pueden avanzar en cuadrupedia y se salvaran de ser cogidos por las madres si en el momento de ser tocados se
encuentra de pie. Cuando lleguen a la linea de medio campo, vuelven en direccién contraria, y asi sucesivamente
hasta que no quede ningln bebé.

5. “Busca un aro”: (4 min)
Repartimos una serie de aros por el espacio de manera que el nimero de alumnos sea mayor que el nimero de
aros. Los alumnos se desplazan por el espacio y a la voz de “ya” del profesor deberan buscar un aro rédpidamente

y meterse dentro, de forma que alguno de los alumnos se quedara sin aro, y asi sucesivamente.

Variante: ahora iremos reduciendo el nimero de aros aumentando asi la complejidad.

6. “"Carrera de relevos”: (5 min)
Distribuimos a los alumnos en tres grupos, cada uno de ellos con un balén de baloncesto. La carrera consiste en
salir botando con la mano no dominante desde linea de fondo hasta la canasta contraria. Los alumnos tienen que

anotar una canasta y volver de la misma forma hasta llegar al primer compafero de su equipo, que realizara lo
mismo.

7. “El pafolito”: (5 min)

Distribuimos a los alumnos en dos subgrupos que se colocaran enfrentados, uno en la linea de fondo y el otro en
la linea de centro. A cada componente del equipo se le asigna un nimero. El profesor se coloca a la misma
distancia de ambos grupos con un pafiuelo y dice en voz alta un niumero de forma que los dos alumnos que tienen
este nimero asignado saldran hacia el pafiuelo para cogerlo y volver hasta su linea intentando no ser tocado por
el compafiero, o esperar a que el compafiero lo coja y tocarle antes de que llegue a su linea.

Variante:

- una vez que han salido todos los alumnos, lo repetimos eliminando a quienes van perdiendo.

6. “Pafiolito con balones de baloncesto”: (5 min)
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Igual que el ejercicio anterior pero ahora el profesor en vez de un pafiuelo tendrd dos balones de baloncesto. Los
alumnos que salgan deberdn coger el balén y botar hacia su canasta asignada y lanzara tantas veces necesite
hasta que uno de los dos anote, consiguiendo asi el punto para su equipo.

5. “Cara o cruz”: (5 min)

Distribuimos a los alumnos por parejas de manera que se colocan en el centro de la pista espalda contra espalda.
Uno de la pareja sera “cara” y el otro “cruz” de forma que cuando se diga “cara”, los alumnos que tenian
asignado esa identidad correran hasta la linea de fondo mientras que su pareja tratara de tocarle antes de que

llegue al final de la pista. Y viceversa en el caso de que se diga “cruz”.

Variante: ahora los alumnos se encuentran sentados espalda con espalda.

Parte final:

6. “El corro”: (7 min)

Los alumnos se colocan sentados formando un circulo amplio con los ojos cerrados. Un compafiero coge una
pelota y da vueltas alrededor del circulo y cuando él decida pondra la pelota detras de uno de sus compafieros y
correra alrededor del circulo mientras su compafiero con la pelota tratara de tocarle antes de que se siente en su

sitio y consecuentemente lo pierda, cambiando asi el rol.

SESION PRACTICA: GRUPO A (menor nivel)

Contenido:

Realizacion de actividades ludicas para el trabajo de la velocidad de desplazamiento.

Objetivo:

Desarrollar en nuestros alumnos la velocidad de desplazamiento mediante diversas actividades ludicas.
Organizacién:

- El primer ejercicio de calentamiento lo realizaremos el grupo al completo.

- A partir del segundo ejercicio dividiremos al grupo en dos subgrupos de distinto nivel en el que se realizaran
actividades similares con variaciones en cuanto a la complejidad se refiere.

- En las dos Ultimas actividades uniremos denuevo a los dos grupos de forma que el la parte final nos sirva para
realizar una actividad de vuelta a la calma con un grupo mdas numeroso que implicard un menor nivel de

actividad.

Material: Una pelota de goma espuma, ocho o diez balones de baloncesto, aros o cuerdas, un pafnuelo y dos
bancos.

Parte inicial:

1. Desplazamientos variados: (3 min)
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Los alumnos a lo largo de la linea de fondo, realizaran recorridos de ida y vuelta a lo largo de la pista alternando:

- Carrera continua.
Levantando rodillas.
Talones a gluteos.
Rotando caderas.
Moviendo los brazos.

2. “Tu la llevas”: (4 min)

Los alumnos se desplazan por un espacio delimitado. Uno de ellos es quien “la lleva” y debera tocar a sus
companeros. Estos para salvarse antes de ser tocados abrirdn sus piernas y extenderan los brazos diciendo
“stop”. Para volver a moverse un compafiero tendra que pasar gateando por debajo de sus piernas. En el caso de
ser tocado, éste serd ahora quien “la lleva”, cambiando el rol con su companero.

Variante: ahora cuando tocamos a un compafiero no cambiamos de rol, sino que seran dos alumnos quienes “la
llevan”, y asi se iran sumando aumentando la complejidad.
3. “La cadena”: (4 min)

Igual que el ejercicio anterior pero ahora cuando un companero es tocado se une de la mano a su compafiero
formando una cadena cada vez mas grande y aumentando asi la complejidad del juego.

Parte principal:

4, “La muralla”: (4 min)

Los alumnos se distribuyen a lo largo de la linea de fondo menos uno de ellos que se desplazara lateralmente
sobre la linea central de la pista y tratara de tocar a sus compafieros cuando pasen sobre ésta hacia el campo
contrario. Quien sea tocado se une a su compafiero cogidos de la mano aumentando cada vez mas el tamafio de
la muralla. Una vez que han pasado todos, se vuelve en sentido contrario y asi sucesivamente hasta que no
quede ninguno.

5. “Las cuatro esquinas”: (4 min)

Un alumno se coloca en el centro de una de las mitades del campo de baloncesto. Los demds ocupan las esquinas
del mismo. A la voz de “ya” éstos tienen que desplazarse hasta otra de las esquinas mientras el compafiero del
centro tratard de tocar a algin companero antes de que llegue a una de las esquinas. Quien sea tocado cambia
de rol con el compafiero y pasa al centro.

Variante: ahora cuando tocamos a un compafiero no cambiamos de rol, sino que seran dos alumnos quienes
estén en el centro, y asi se irdn sumando aumentando la complejidad.

6. “"Carrera de relevos”: (5 min)

Distribuimos a los alumnos en tres grupos, cada uno de ellos con un balén de baloncesto. La carrera consiste en
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salir botando con la mano dominante desde linea de fondo hasta la canasta contraria. Los alumnos tienen que
anotar una canasta y volver de la misma forma hasta llegar al primer compafiero de su equipo, que realizara lo
mismo.

7. “Las palmetadas”: (5 min)

Distribuimos a los alumnos en dos subgrupos que se colocaran enfrentados, uno en la linea de fondo y el otro en
la linea de centro. Un compafiero ird hacia donde estan los del grupo contrario e ird tocando suavemente sus
manos hasta que decida dar una palmetada a alguno. Entonces saldra corriendo hasta la linea donde estan sus
compafieros mientras el compafiero que recibié la palmetada trata de tocarle antes de que llegue.

Variante: una vez que han salido todos los alumnos, lo repetimos eliminando a quienes van perdiendo.

8. “A vaciar el cesto”: (5 min)

Los mismos grupos formados para el ejercicio anterior. Cada grupo tendra 5 balones en su banco (cesto). Sale un
alumno de cada equipo y cogen un balén de su banco, corre hacia la canasta y lanza. Si anota dejara el balén en
el banco del equipo contrario. Si falla deberd dejarlo denuevo en su banco, y volvera corriendo hacia donde se
encuentra su equipo para que salga otro compafiero y realice lo mismo, y asi sucesivamente hasta que uno de los
grupos se quede sin balones en su banco, siendo el equipo vencedor.

9. “Cara o cruz”: (5 min)

Distribuimos a los alumnos por parejas de manera que se colocan en el centro de la pista espalda contra espalda.
Uno de la pareja serd “cara” y el otro “cruz” de forma que cuando se diga “cara”, los alumnos que tenian
asignado esa identidad correran hasta la linea de fondo mientras que su pareja tratara de tocarle antes de que

llegue al final de la pista. Y viceversa en el caso de que se diga “cruz”.

Variante: ahora los alumnos se encuentran sentados espalda con espalda.

Parte final:

10. “El corro”: (7 min)

Los alumnos se colocan sentados formando un circulo amplio con los ojos cerrados. Un compafiero coge una
pelota y da vueltas alrededor del circulo y cuando él decida pondra la pelota detrds de uno de sus compafieros y
correrd alrededor del circulo mientras su compafiero con la pelota tratara de tocarle antes de que se siente en su
sitio y consecuentemente lo pierda, cambiando asi el rol.
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