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CUESTIONES PREVIAS

¢A QUIEN VA DIRIGID A?

Con estas nociones que presentamos en este documento pretendemos dar
a los docentes unas pautas con las que puedan organizar su propi a unidad
didactica en funcion del numero de alumnos, edades, instalaciones, material del
gue se dispone, tiempo, etc.

¢ QUE NECESITO PARA LLEVAR A CABO ESTA UNIDAD?

El material minimo para llevar adelante esta unidad didactica es el siguiente:

Un stick d e floorball para cada alumno.
Una bola de floorball para cada alumno.
Dos porterias pequeias (60x90)
Material basico de educacion fisica

¢COMO ELIJO LOS STICKS ?

Tamafno de los sticks. Lo ideal es que cada jugador tenga un stick adecuado
a su altura, el s tick debe llegar al ombligo del jugador. Si compramos un
stick y el jugador esta todavia en fase de crecimiento, podemos escoger
un stick que sea un poco mas alto que nuestro ombligo.

Debemos elegir sticks para jugadores ol ef
jugador ol eftd es el que coge el stick co
izquierda abajo, por | o tanto la pala del stick tocara el suelo cerca del pie
izquierdo (de hay lo de left) y un jugador right es el que coge el stick con
la mano izquierda arriba y la pala tocando el suelo cerca de su pie derecho.

Lo méas normal es que las personas diestras utilicen un stick left y

viceversa, aunque no pasa nada si un jugador diestro juega por su pie
derecho, lo mas importante es dejarles que prueben y que agarren el st ick
como se sientan mas comodos.
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Los sticks de iniciacion no
nos van a permitir realizar
algunos de los gestos
técnicos que se proponen
en esta unidad,
necesitamos sticks con un
minimo grado de rigidez.

¢, DONDE COMPRO EL MATERIAL?

Existen en el merc ado muchas casas comerciales que ofrecen material de
floorball, desde la AEUF recomendamos que se adquiera el material en un
distribuidor especializado en floorball. En la  pagina de nuestro sponsor
www.todofloorb_all.com podéis encontrar todo lo necesario y contareis con
un asesoramiento especializado.
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PRIME RAS SESIONES. TOMA DE
CONTACTO CON EL MATERIAL

AGARRE CORRECTO DEL STICK

Lo primero que tenemos que
definir es S i el jugado
Oor i ght ¢éellopgeasugerimos que lo
normal es que coloquen la mano hébil
arriba, aunque si alguno se siente mas
comodo colocando la otra mano arriba,
no pasa nada.

Lo que hay que incidir es en que la mano
gue no hay que soltar nunca del palo es la
mano de arriba.
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La otra mano la colocamos
dentro del grip, no demasiado junta a
la de arriba, ya que si esto ocurre,
suele elevarse demasiado el palo al
hacer un gesto mas parecido al del
golf. Una anchura adecuada puede ser
la anchura de los hombros, una vez
agarrado el palo correctamente, con
los brazos estirados, bajamos el palo,
donde se quede la pala, ese es nuestro
|l ado oObuenod6 y el otro e:

Igualmente incidiremos en la
correcta postura del cuerpo,
flexionando las rodillas y no doblando la
espalda con el objetivo de no generar
dolor si estamos jugando mucho rato y
ademas mejoramos la vision del juego.
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Ejercicios para trabaja r el agarre correcto del stick:

Dar toques a la bola sin que caiga la suelo

Tocar la bola con ambos lados del stick sin soltar ninguna mano. Se puede
sugerir que intenten mirar a la bola solo de reojo.

Tocar la bola con ambos lados del stick soltando la mano de abajo.
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Pasar la bola entre las piernas de atrds hacia delante y viceversa

n | a bola alrededor de
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DESPLAZAMIENTO CON LA BOLA

A la hora de desplazarnos con la pelota debemos incidir en llevar la bola
cerca para po der controlarla mejor y levantar la cabeza para tener una mejor
vision de juego.

Ejercicios para trabajar el desplazamiento con la bola

Hacer zig -zag alrededor de los
conos

Girar alrededor de los conos : igual
al anterior pero en cada cono girar
alrededor antes de ir al siguiente.

Juegos para trabajar el desplazamiento con la bola

Las cuatro esquinas: formamos grupos de cinco personas, cada uno con un
stick y una bola . Colocamos cuatro aros en el suelo, cada jugador dentro de
un aro y el quint o en el centro. A la seial, todos cambian de aro sin perder
el control de la bola, el jugador del centro trata de conseguir entrar en
uno de los aros.
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El comecocos: todos con un stick y una bola blanca salvo dos o tres que
tienen bolas de otro color . Todos se desplazan por las lineas que hay en el
campo, | os jugadores que tienen bol as de
demas y cambiarles la bola.

Caray cruz: por parejas, espalda con espalda , cada uno con un stick y una
bola. Uno de calrlads ye £ | 0Ebptofesor lanza una moneda,
si sale cara |l os oO0caradé pillan a |l os o0cru
previamente definida. Si sale 0O0cruzd son

Bulldog: todos con un stick y una bola en un extremo de la pista  salvo un
jugador sin bola situado en la linea central del campo (el bulldog). A la
sefal todos intentan correr con la bola hasta el otro extremo del campo
sin que el jugador situado en el centro toque su bola con el stick, si esto
ocurre, este jugador deja su bola y se sitla en la linea sumandose a los
buldogs.

Carreras de relevos : podemos realizar todo tipo de carreras de relevos,
con o sin obstaculos (puentes por lo que tiene que pasar la bola por debajo,
bancos suecos que tiene que saltar la pelota, banc os en los que tiene que
rebotar la pelota antes de seguir, etc.)
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EL PASE

Debemos distinguir dos tipos diferentes de gestos técnicos:

Pase de arrastre: en este gesto técnico la pelota esta pegada a la pala
durante todo el gesto hasta que sale de la misma con direccién a nuestro
compafero. Empezamos con la bola bien atrds y vamos girando la el palo
hasta que la pala esté apuntando hacia nuestro compafiero, momento en el
gue | a bola sale hacia ®l . La pala se que
gueremos que se dirija la bola.

e d

Pase de murfieca la bola esta situada delante de nosotros el palo esta
situado ligeramente detras nuestra con la punta de la pala apuntando a la
bola. Acercamos la pala a la bola y la golpeamos a la vez que giramos la
mufieca, colocando la pala perpendicular al lugar al que queremos dirigir la
bola, finalizamos el gesto como en el pase de arrastro apuntando con la
pala hacia el compariero al que va dirigido el pase.

Estos gestos, con ligeras modificaciones técnicas se pueden realizar
tambi ®n con el Oback?o.
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Ejercicios para trabajar los pases

Por parejas, uno en frente del otro, realizar pases, podemos ir variando
siguiendo estas ideas:
. Parar la bola antes de golpear
No parar la bola
Tratar de pasar la bola elevada, nuestro compafiero la
parard con cualquier parte del cuerpo excepto brazos y
cabeza, después la controlara con el stick, para volverla a
pasar.
Acortar la distancia entre los pasadores hasta 3 0 4
metros.

Juegos para trabajar los pases

Pato mareado: todos se pasan la b ola alrededor de un jugador que se sitla

en el centro y que intenta tocar | a bol a
Barrer la casa: el grupo se divide en dos equipos. Cada equipo en una mitad

del campo. Distribuimos gran cantidad de bolas por la pista. A la sefial se

trata de pasar todas las bolas posibles al campo contrario en un tiempo

determinado. Al finalizar el tiempo, el equipo que tenga mas bolas en su

campo pierde.

EL TIRO

Al igual que en el pase tenemos que distinguir:
Tiro de arrastre : el gesto técnico es simila r al del pase salvo que para
afiadir mas potencia al tiro, presionamos con la mano de abajo el palo a la
vez que tiramos de la mano de arriba, esto provoca que el palo de doble y
al estirarse le trasmita méas potencia a la bola. Se emplea en tiros a media
distancia mientras nos desplazamos con la bola
Tirode mufieca: es el tiro m8s Yt i l para Oremat a
potencia, solo rapidez en la ejecucién del movimiento.
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Slap shot: se emplea en tiros de lejos , siempre que no tengamos ningun
rival cerc a. La bola esta ligeramente adelantada, a la altura del pie
derecho para jugadores oleftdé. Col ocamos
sobrepasar la altura de la cintura. Golpeamos el suelo unos 20 o 30
centimetros antes de la bola y flexionamos el palo. Golp eamos la bola y
detenemos el stick antes de que este sobrepase la altura de la cintura.

Ejercicios para trabajar el tiro (todos estos ejercicios pueden realizarse
primero con la bola parada y después podemos intentarlo después de
recibir un pase)

Tiro a dianas: colocamos ladrillos, conos, bolos, etc. Enfrente de cada
grupo. Gana el equipo quelos derribe primero . También podemos poner una
tela en la porteria con agujeros de distinto tamafio y distinta puntuacion.

Bolos sobre bancos suecos: dividimos la clase en dos grupos, cada grupo en
una mitad de la pista. En la linea central colocamos bancos suecos y sobre
ellos distintos materiales (conos, ladrillos, bolos, balones, etc.) a la sefal
intentan derribarlos, el equipo que derribe mas es el ganador. ( Para evitar
pelotazos de un equipo al otros, la distancia desde la que tienen que lanzar
serd adaptada a la edad y habilidad de los participantes, nunca demasiado
cerca del banco)
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Circuitos que combinan los distintos gestos técnicos aprendidos:
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Linea continua: desplazamiento sin bola
Linea quebrada: desplazamiento con bola
Linea discontinua: pase

Flecha doble: tiro

Triangulo: cono
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TORNEO FINAL

Para terminar nuestra unidad, es muy recomendable organizar un pequefio torneo
en el que incidiremos en las acciones basicas permitidas y no permitidas de
nuestro juego.

Esta permitido:

Tocar la bola con ambos lados del stick

Parar la bola con cualquier parte del cuerpo excepto brazos y cabeza (solo
un toque)

Que labolarebot e en el orinko
Meter el stick dentro del area del portero siempre que la bola esté dentro
de dicho area
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No esta permitido:

Golpear la bola por encima de la rodilla
Tocar la bola con la cabeza o los brazos

Jugar desde el suelo

Meter el stick o la pierna entre las piernas del rival
Agarrar, empujar u obstruir al contrario

Enganchar al rival o el stick del rival con nuestro stick

Esto es un extracto del reglamento, puedes encontrar el reglamento completo
en nuestra web www.unihockey.es.

Cualquier duda que pueda surgir sobre el desarrollo de estas sesiones no
dudes en contactar con nosotros a través de nuestro mail
info@unihockey.es
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